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1. Uvod

Toxikologické informacni stfedisko pti Klinice pracovniho lékaistvi VSeobecné fakultni
nemocnice a 1. l1ékarské fakulty Univerzity Karlovy v Praze (dale TIS) je specializovanym
zdravotnickym  pracovistém s celorepublikovou  plsobnosti.  Poskytuje = komplex
zdravotnickych konzultacnich, expertnich a jinych sluzeb, spojenych s toxickym akutnim
nebo chronickym plisobenim ptirodnich a syntetickych chemickych agens na clovéka, jiné
zivé organismy a zivotni prostiedi.

V souladu s ¢lankem 45 Natizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 1272/2008 ze
dne 16. prosince 2008 o klasifikaci, oznaCovani a baleni latek a smési, o zméné a zruSeni
smérnic 67/548/EHS a 1999/45/ES a o zméné nafizeni (ES) ¢. 1907/2006, v platném znéni, a
§ 25 Zakona ¢. 350/2011 Sb. o chemickych latkdch a chemickych smésich a o zméné
nékterych zakonu plni TIS funkce ,,urgentni toxikologické poradenské sluzby pro piipady
nahlého ohrozeni zdravi v disledku expozice chemickym latkam a smésim*.

Poskytovani toxikologickych informaci a zdravotnickych konzulta¢nich sluzeb 1ékaitim
a laikim se uskutecniuje v nepietrzitém rezimu (24 hodiny denné€, 7 dni v tydnu). Ro¢né TIS
poskytuje piiblizné 17 000 konzultaci, ¢imZz vyznamné piispiva nejenom k vcasnosti a
spravnosti zdravotni pée o pacienty s akutnimi otravami, ale navic Setfi penize systému
vetejného zdravotniho pojisténi. Predchdzi zbyte¢nym ambulantnim a pohotovostnim
vySetfenim pacientl a hospitalizacim. Pfispivd k feSeni vétSiny nezdvaznych intoxikaci
pomoci telefonickych konzultaci, k ¢asné a adekvatni prvni pomoci a realizaci 1é¢ebného
postupu lege artis, v¢etné zkraceni délky hospitalizace.

Vzhledem k soucasnému rozvoji sité toxikologickych informaénich stredisek v Evropé a
ve sveteé, budovani celoevropské elektronické sit¢ toxikologickych stfedisek s
toxikovigilanénim a farmakovigilanénim zaméfenim (projekty RASCHEM, EChemNET, aj.),
ucasti TIS na mezinarodnich cvicenich a dalSich aktivitich v oblasti pfipravenosti
k chemickym hrozbam s pteshrani¢énim rozsahem (naptiklad Quicksilver, Quicksilver Plus,
aj.) 1ze ptedpokladat, Ze vyznam ¢innosti a odpovédnosti stiediska se bude i nadale zvySovat.

2. Poskytovani toxikologickych konzultaci zdravotnickym zaFizenim a laikém.
V roce 2016 TIS poskytl celkem 17 048 toxikologickych konzultaci.
2a) Komu byly poskytnuty toxikologické konzultace TIS (tab. 1)

Toxikologické konzultace pro zdravotnickd zafizeni (vCetn€é ambulantnich zafizeni,
zachranné sluzby a pohotovosti) byly poskytnuty celkem v 8 212 piipadech (tazatel 1¢kar).

V roce 2016 nemocni¢ni zafizeni kontaktovala TIS v 35,0 % ptipadi, zachranna sluzba
v 5,4 % ptipadd, ambulantni 1ékafi a pohotovost v 6,9 % ptipadi. Dotazy odbornikt z Prahy
Cinily pouze 1276 dotazu (15,5 % ze vSech dotazi odbornik), véetné 113 (tj. 1,38 %) dotazi
lékart z VFN. Uvedena statistika potvrzuje celostatni charakter pisobnosti Toxikologického
informacniho stfediska.
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Obrazek 1. Dynamika poétu konzultaci TIS v letech 1962-2016

Toxikologické konzultace pro laickou vefejnost (pacienty, piibuzné, jiné instituce aj.) TIS
poskytl v 8 040 ptipadech (v dalsich 517 ptipadech nebyl identifikovan volajici).

Tabulka 1. Komu byly poskytnuty toxikologické konzultace TIS

Rok 2015 2016 Celkem
Pacient,

auletiL = 17726 | 45,46% 8 040 4716% | 15766 | 46,31%
ptibuzny (laik)
Nemocnice,
ﬁf‘;ovost 7706 | 45,34% 7 168 4205% | 14874 | 43,69%
1¢karna (ZZ7)
Szli‘;}t‘)fma 803 | 4.72% 921 5.40% | 1724 | 506%
Veterinar 205 1.21% 160 0.94% 365 1.07%
Jiné instituce | 119 0,70% 177 1.04% 296 0.87%
Ostatni 79 0,46% 65 0.38% 144 0.42%
lt'(fv";i’;“f" 358 211% 517 3.03% 875 257%
Celkem 16996 | 100.0% | 17048 |100,00% | 34044 | 100,00%
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Obrazek 2. Pocet toxikologickych konzultaci za rok na 1000 obyvatel dle kraja.
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Obrazek 3: Procentualni zastoupeni dotazl z jednotlivych kraji




2b) Koho se tykaly toxikologické konzultace TIS (tab. 2)

V roce 2016 v 8 617 ptipadech (50,6 % ptipadi) Slo o otravu déti do 15 let.

7 608 (44,6 %) dotazl se tykalo otrav dospélych osob;188 (1,1 %) konzultaci bylo
poskytnuto v ptipadech otrav zvirat.

Tabulka 2. RozloZeni po¢tu konzultaci TIS dle zakladnich skupin subjekti

Rok 2015 2016 Celkem
Celkem 16 996 100,00% 17 048 100,00% 34 044 100.00%
Dospéli 6 632 39,02% 7 608 44,63% 14 240 41,83%
Déti (do 15 let) 9198 54,12% 8617 50,55% 17 815 52,33%
Zvirata 426 2,51% 188 1,10% 614 1,80%
Neuvedeno 740 4,35% 635 3,72% 1375 4,04%

2¢) RozloZeni po¢tu konzultaci TIS dle typi otrav

NejcastéjSim typem otravy byla v letech 2015 a 2016 otrava léky — celkem 12 757
ptipada (37,5 %), pak ,,Cisticimi prostiedky a jinymi obchodnimi ptipravky* (8 257 dotazi, tj.
24,3 %) (viz Tab. 3).

V roce 2016 byla doporucena v 26,5 % ptipadi 1€kovych otrav (9,6 % vSech ptipadh)
observace pacienta doma (to znamend, ze se piedeSlo zbyteéné navstéveé lékare a/nebo
hospitalizaci), v 30,4 % piipada 1ékovych otrav (11,5 % vSech piipadi) Slo o nebezpecné
otravy vyzadujici akutni hospitalizaci a urgentni nemocni¢ni péci.

Tabulka 3. RozloZeni konzultaci TIS dle typu otravy

Rok 2015 2016 Celkem
Celkem 16996 |  100,00% 17048 |  100,00% 34 159 | 100,00%
Léky 6 495 38,21% 6 262 36.84% 12757 | 37.53%
Cistici

prostfedky a

jing 4068 23,94% 4189 24.65% 8257 | 24.29%
obchodni

ptipravky

Rostliny a 2 168 12,76% 2577 15.16% 4745 | 13.96%
houby

Pesticidy,

biocidy, 1716 10,10% 1729 10.17% 3445 | 10.13%
chemické

latky

ﬁ;’gzwm 235 1,38% 180 1.06% 45| 1.22%
Jiné 2314 13,61% 2111 12.42% 4425 13.02%




3. Zajisténi celostatni zasoby antidot k l1é€bé otrav chemickymi litkami. Antidota
poskytnuta v roce 2016.

Dulezitou soucasti ¢innosti TIS je zajisténi celostatni zasoby antidot K 1é¢bé akutnich a
chronickych otrav chemickymi latkami v souladu s rozsahem a mnozstvim, stanovenym
Ministerstvem zdravotnictvi Ceské republiky. Pfesny seznam antidot umisténych na TIS
véetné mnozstvi, indikaci a davkovani je k dispozici na webovych strankach TIS (http://tis-
cz.cz/index.php/informace-pro-odborniky/antidota-tis).

Aby byla dostupnost antidot TIS pro moravské kraje snadnéjsi, byla krom¢ zasoby
Vv Praze 1 nadale udrZzovana a dopliiovéna zasoba antidot (asi 30 %) v konsignacnim skladu
TIS v Olomouci. Transport antidot do olomouckého skladu probihal po osobni domluvé mezi
osobami zodpovédnymi za tyto sklady.

V roce 2016 je Toxikologické informaéni stfedisko drzitelem 32 rozhodnuti MZ CR o
schvaleni specifickych lé¢ebnych programii:

¢islo rozhodnuti MZ pripravek konec platnosti SLP
MZDR 46930/2016-10/FAR | BOTULISM-ANTITOXIN BEHRING 28.2.2018
MZDR 21130/2014/FAR DIMAVAL (DMPS) 100mg 30.4.2019
MZDR 21130/2014/FAR DIMAVAL Injektionslésung 30.4.2019
MZDR 21130/2014/FAR DITRIPENTAT-HEYL (DTPA) 30.4.2019
MZDR 21130/2014/FAR IRENAT TROPFEN 30.4.2019
MZDR 21130/2014/FAR RADIOGARDASE-CS 30.4.2019
MZDR 21130/2014/FAR ZINK-TRINATRIUM-PENTETAT (Zn-DTPA) 30.4.2019
MZDR 50485/2016-5/FAR | RAPIVAB 31.8.2019
MZDR 71409/2016-18/FAR | BILTRICIDE 31.1.2021
MZDR 71409/2016-18/FAR | CAPREOMYCIN (CAPASTAT) 31.1.2021
MZDR 71409/2016-18/FAR | CESOL 31.1.2021
MZDR 71409/2016-18/FAR | CYCLOSERINE 31.1.2021
MZDR 71409/2016-18/FAR | EREMFAT 31.1.2021
MZDR 71409/2016-18/FAR | FAVIRAB 31.1.2021
MZDR 71409/2016-18/FAR | GLUCANTINE 31.1.2021
MZDR 71409/2016-18/FAR | LAMPRENE 31.1.2021
MZDR 71409/2016-18/FAR | PENTACARINAT 31.1.2021
MZDR 71409/2016-18/FAR | PRIMAQUINE 31.1.2021
MZDR 71409/2016-18/FAR | QUINIMAX 31.1.2021
MZDR 71409/2016-18/FAR | TEBESIUM S 31.1.2021
MZDR 71409/2016-18/FAR | VARITECT CP 31.1.2021
MZDR 13518/2013/FAR 4-DMAP 30.4.2021
MZDR 13518/2013/FAR LEGALON SIL 30.4.2021
MZDR 13518/2013/FAR NATRIUMTHIOSULFAT 30.4.2021
MZDR 13518/2013/FAR SUCCICAPTAL 30.4.2021
MZDR 13518/2013/FAR TOLUIDINBLAU 30.4.2021
MZDR 13518/2013/FAR TOXOGONIN 30.4.2021
MZDR 58381/2016-7/FAR | ANTICHOLIUM 30.9.2021
MZDR 58381/2016-7/FAR | DigiFab 30.9.2021




MZDR 58381/2016-7/FAR | ViperaTAb 30.9.2021

MZDR 64723/2016-4/FAR | ANTIVIPMYN TRI 31.12.2021

MZDR 64723/2016-4/FAR | SNAKE VENOM ANTISERUM I.P. 31.12.2021

_Vroce 2016 poskytl TIS antidota na zéklad€ 16 zadosti 10 zdravotnickym zafizenim
v Ceské republice.

4. Pohotovostni zasoba antiinfektiv, antituberkulotik, antisér a antiparazitik pro
1é¢eni akutnich infekci. Lécivé pripravky poskytnuté v roce 2016.

Dulezitou soucasti ¢innosti TIS je =zajiSténi celostatni zasoby Vv republice
neregistrovanych antiinfektiv, antituberkulotik, antisér a antiparazitik k 1é¢b¢ akutnich infekci
vsouladu s rozsahem a mnoZstvim, stanovenym Ministerstvem zdravotnictvi Ceské
republiky. Pfesny seznam 1é¢ivych ptipravkt umisténych na TIS v¢etné mnozstvi, indikaci a
davkovani je k dispozici na webovych strankach TIS (http://tis-cz.cz/index.php/informace-
pro-odborniky/antinfektiva-a-fomepizol/aktualni-seznam-leciv-dostupnych-na-tis).

Vroce 2016 poskytl TIS antiséra, antiinfektiva, antituberkulotika, antiparazitika na
zéklad€ 70 zadosti 23 zdravotnickym zatfizenim v Ceské republice.

5. Mezinirodni spolupriace v oblasti pripravenosti k chemickym hrozbam s
pieshrani¢nim rozsahem. Cinnost v Evropském védeckém vyboru pro zdravotni a
environmentalni rizika (Scientific Committee on Health, Environmental and Emerging
Risks, SCHEER EU).

V ramci mezindrodni spoluprace v oblasti pfipravenosti k chemickym hrozbam TIS
spolupracuje stoxikology z Evropské asociace toxikologickych stfedisek a klinickych
toxikologii (EAPCCT), kde je vedouci TIS Doc. MUDr. S. Zacharov, PhD., ¢lenem
Vykonného Vyboru (Treasurer) a ¢lenem Védecké komise asociace déle ve spolupraci se
Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO), Americkou asociaci toxikologickych stfedisek
(AAPCC), Americkou akademii klinickych toxikologh (AACT) a toxikologickymi
informacnimi stfedisky v jednotlivych zemich EU.

Podle § 25 zékona ¢. 350/2011 o chemickych latkdch a chemickych smésich a o
zméné nekterych zékond (chemicky zakon), je MZ Gstfednim organem statni spravy na tseku
ochrany vetejného zdravi pred Skodlivymi ucinky latek, smési nebo latek obsaZenych ve
smésich a pfedmétech. V této souvislosti koordinuje Odbor ochrany vetejného zdravi MZ
¢innost TIS jako ,,urgentni toxikologické poradenské sluzby pro piipady néhlého ohroZeni
zdravi v dusledku expozice chemickym latkim a smésim“. Vzhledem k implementaci
rozhodnuti EK ,Decision No 1082/2013/EU on Serious Cross-border Threats to
Health* v zemich Evropské unie, které klade nové pozadavky na pfipravenost jednotlivych
Clenskych stati k chemickym a toxikologickym hrozbam pro vefejné zdravi s moZnym
preshrani¢nim rozsahem, lze predpokladat vyznamnou roli TIS v systému Kkrizové
pfipravenosti v oblasti vefejného zdravi.

Vedouci TIS Doc. MUDr. S. Zacharov, PhD., byl vroce 2016 zvolen c¢lenem
Evropského védeckého vyboru pro zdravotni a environmentalni rizika (Scientific Committee
on Health, Environmental and Emerging Risks, SCHEER EU,
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https://ec.europa.eu/health/scientific_committees/scheer/members_committee_en) Evropské
komise DG SANTE (Health and Food Safety). SCHEER je jednim ze dvou védeckych
vybort, jenz poskytuje Evropské komisi védecka stanoviska a posudky v oblasti bezpecnosti
pro zdravi novych technologii, materiali, vyrobkl a sluzeb. Generalni feditelstvi Evropské
komise pro zdravi a bezpecnost potravin piipravuje na zaklad¢é posudktit SCHEER legislativni
navrhy a koncept politiky EU v oblasti bezpecnosti spotiebitele, vetejného zdravi a zivotniho
prostiedi. Jako pftiklad lze uvést nedavna stanoviska vyboru k rizikim obsahu Sestimocného
chromu v détskych hrackach, pouzivani kyanamidu vapenatého jako hnojiva ¢i rtuti z
dentalniho amalgamu.

Vybor se skladd ze 17 expertii ze zemi EU zvolenych na zékladé¢ dvoustupiiového
vybérového fizeni. Jmenovani jsou vedenim Evropské komise DG SANTE na pét let, nyni
tedy do roku 2021. Doc. Zacharov je ¢lenem nékolika pracovnich skupin SCHEER. Jde o
skupiny, které se zabyvaji metodologii identifikace a posouzeni chemickych rizik, kvalitou
védeckych dikazl pro stanoviska Védeckého vyboru, bezpe¢nosti solarii a ochrannych krémt
pro spotiebitele, bezpecnosti vyrobkli obsahujicich hlinik a pfisad do tabakovych vyrobku a
vyrobki obsahujicich nikotin. Prof. MUDr. Daniela Pelclova, CSc. také kandiduje do ad hoc
Expertniho tymu toxikologii Evropské komise Rapid Risk Assessment (SCHEER EU) v
situacich, kdy bude tfeba fesit akutni toxikologické situace.

6. Provoz toxikologické databaze a databaze bezpe¢nostnich listii. Webové stranky TIS.

TIS je jedinym zdravotnickym pracovistém v republice, které se zabyva tvorbou a
kontinudlni aktualizaci narodni toxikologické databaze 1ékd, chemickych latek, biocidnich
ptipravku, pesticidi, Cisticich prostiedkil, ndvykovych latek, zivociSnych a rostlinnych toxint
i jinych nox, vyskytujicich se na tizemi Ceské republiky. V této databazi jsou zahrnuty
informace o akutni toxicité, pfiznacich otravy, diagnostice a 1é¢bé otrav U vice nez 70 000
pfirodnich a syntetickych latek, které jsou systematicky aktualizovany na zakladé
nejcerstvejSich védeckych poznatki a dat z renomovanych zahrani¢nich toxikologickych
databazi Poisindex (USA), Toxbase (UK), GIZ (Némecko), Toxinz (Novy Zéland).

TIS se zabyva rovnéz tvorbou a kontinualnim rozsSifovanim Databaze bezpecnostnich
listti obchodnich p¥ipravkil vyrabénych nebo dovazenych na uzemi Ceské republiky. Cilem je
poskytovani odbornych konzultaci 1ékaitim pii bezprostfednim ohrozeni zdravi pacientli a v
jingch mimofadnych situacich'. V soucasnosti databaze TIS obsahuje jiz vice nez 250.000
elektronicky zpracovanych bezpecnostnich listi.

TIS provozuje také specifickou Databazi chemickych a biologickych latek s rizikem pro
vefejné zdravi. Databaze je urCena pro zdravotnickd zatizeni a KHS. Dalkovy pfistup
k databazi byl jiz poskytnut vice nez 200 zdravotnickym zafizenim a institucim v CR.

Webové stranky (www.tis-cz.cz) jsou dalSim funkénim néstrojem TIS. Obsahuji
informace jak pro odborniky, tak pro laickou vefejnost. Informace pro vefejnost zahrnuji
popis ptiznakii a prvni pomoci pii nejcastéjSich otravach a udaje o toxicité obchodnich
piipravka, rostlin, hub, chemickych latek, aj. Informace pro odborniky obsahuji pravidelné
aktualizované udaje o poskytovani antidot, dostupnosti antidot na TIS v Praze a ve skladu
Vv Olomouci, databazi nebezpecnych chemickych a biologickych latek s moznosti dalkového

'Smérnice Evropského Parlamentu a Rady ¢. 1999/45/ES ze dne 31.05.1999, ¢l. 17; Nafizeni Evropského Parlamentu a Rady
(ES) €.1272/2008 ze dne 16.12.2008, ¢l. 45.


http://www.tis-cz.cz/

pfistupu pro lékate ze zdravotnickych zatizeni. Celkova navstévnost webovych stranek je
kolem 25000 ro¢né, coz svéd¢i ve prospéch dalsiho rozvoje této cesty komunikace
s odbornou a laickou vetejnosti.

7. Toxikovigilanéni a farmakovigilané¢ni ¢innost. Specifické 1é¢ebné programy.

V ramci toxikovigilanéni a farmakovigilanéni c¢innosti se TIS zabyva sbérem,
systematizaci, posuzovanim a sdélovanim informaci o negativnim vlivu chemickych latek
(smési) obsazenych v obchodnich piipravcich vyrabénych nebo dovazenych na Gizemi Ceské
republiky na zdravi Cloveéka, jinych zivych organismi a na zivotni prostfedi. Soucasné
shromazd’uje i informace 0 neobvyklych a zavaznych piipadech lékovych intoxikaci a 0
nezadoucich ucincich terapeutickych davek l1éka.

TIS vede elektronickou Evidenci toxikologickych konzultaci, zahrnujici idaje o noxe,
zpuisobu a zavaznosti intoxikace, pacientovi, cest¢ vstupu latky do organismu, doporucené
terapii, a pfiznacich otravy. V pfipadech dulezitych z hlediska toxikovigilance a
farmakovigilance ziskava TIS propoustéci zpravy z nemocnic, ambulantni zpravy a zpétnou
telefonickou informaci od laiki o vysledku I1ékovych otrav/expozic chemickym
agens/ptipravkiim pro narodni toxikologickou databazi a dalsi zpracovani.

V roce 2016 TIS spolupracoval na dvou mezinarodnich toxikovigilan¢nich projektech
zaméfenych na sbér a analyzu dat o poCtu a zavaznosti expozici novym detergen¢nim
pripravkim — A.L.S.E. - Incident Statistics Data Collection for Unit-Dose Automatic
Dishwashing (ADW) Detergents 2016 a LiquiCaps - Study on hazardous detergents mixtures
contained in soluble packaging for single use. Vysledky projektu budou vyuzity k prevenci
zavaznych expozic, zejména u déti.

V soucasnosti je TIS drzitelem 32 Specifickych 1é¢ebnych programi (SLP) pro vyuziti
v CR neregistrovanych humannich 1é¢ebnych piipravki. V souladu s povinnostmi drzitele
SLP, ulozenymi Ministerstvem zdravotnictvi, plni TIS pozadavky stanovené SUKL a MZ CR
(pravidelnd informace o pribcéhu a vysledku lécby, nezadoucich ucincich a komplikacich
1é&by u viech pacienti 1é¢enych v CR za pouziti v republice neregistrovanych antidot, antisér,
antitoxinti).

8. Projekt podpory zdravi MZ: Prevence otrav déti a dorostu 2016 — 2017.

V roce 2016 probé&hla 1. etapa dvouletého Projektu podpory zdravi MZCR: Prevence
otrav déti a dorostu 2016 — 2017. Hlavnim feSitelem je Mgr. Karolina Mrazov4, Ph.D.,
spolufesitelka MUDr. Hana Rakovcova. Uéelem a cilem projektu byla predeviim prevence
otrav a zvySenim informovanosti cilové skupiny o moznych rizicich pfispét k omezeni
zdravotnich nasledkt i zbyte¢nych nékladli na ambulantni a lizkovou zdravotni péci.

V réamci prvni etapy dvouletého projektu byla vydana brozura ,,Détské otravy“. V
tomto manualu pro rodice, pedagogy a pediatry jsou piedstaveny nejcastéjsi pficiny détskych
otrav a nehod, informace o latkach, které déti Casto ochutnaji a které jsou pfedmétem velké
¢asti dotazi smeérovanych na TIS. Dale byly pfipraveny a distribuovany letak ,,Détské otravy
— Bezpeény domov pro déti“, magnetky a samolepky, na kterych jsou ndzorné uvedeny
kontakty na TIS. VSechny tyto materidly pomahaji dospélym, ktefi o déti pecuji, ziskat
rychlou a spravnou orientaci v piipad¢ vzniklych détskych nehod, ale ptedevs§im je uci témto
nehodam piedchézet.



V prubéhu roku se zaméstnanci TIS tcastnili nékolika konferenci, potadali kurzy pro
odbornou veiejnost (Iékaie, psychology, pedagogy) a zahajili ptednasky pro rodice. Pichled
n¢kterych aktivit v rdmei projektu v roce 2016:

- 14. 4. Mgr. Karolina Mrazova, Ph.D.: Radio Blanik — letni serial o détskych otravach

Nejcastéjsi priciny otrav, spravna laickd prvni pomoc. Prevence: 1épe je nehodam
piedchazet, jsou zbytecné, bezpecné ulozeni 1€k 1 Cisticich prostredkit v domacnosti.

- 26. 4. Mgr. Karolina Mrazova, Ph.D.: TV Barrandov - Cistici p¥ipravky
v doméacnosti. Cistici prostfedky v domécnosti, ¢asté nehody u déti i dospélych. DaleZité je
se objevuji po poziti pfipravkid na odstranéni usazenin v odpadech. Prevence: uchovavat
ptipravky mimo dosah déti, do neoriginalnich oball neptelévat.

- 3. —31.5. Vystava Medicina od dob Karla IV. po soucasnost

Predstaveni Cinnosti TIS, poskytovani konzultacnich, expertnich a jinych sluzeb,
spojenych s toxickym akutnim nebo chronickym piisobenim pfirodnich a syntetickych
chemickych latek na ¢loveka.

- 8.6. Mgr. Karolina Mrazova, Ph.D.: Teisingertv den primyslové toxikologie, Praha
prednaska: Cistici ptipravky v domacnosti a prostiedky v kapslich

Cistici prostiedky v kapslich: oblibeny produkt, pouzivaji se dva zékladni druhy: do
myc¢ky nadobi a do pracky. S obsahem saponatli. Prevence: spravné ulozeni. Bezpecnostni
tzv. klip-klap uzavér je nedostacujici.

- 16. 6. Efektivni strategie podpory zdravi IV., SZU: Konference, moznost spoluprace

- 23. 8. Mgr. Karolina Mrazov4, Ph.D.: Radio dvojka: 4dilny serial: TIS - Otravy,
houby, rostliny, Cistici prostiedky

Cinnost TIS: Nejéast&jii otravy, pfi¢iny, projevy a pribéh otrav. Preventivni opatient.

Houby: Identifikace hub, znaky jedlych a jedovatych, nejcastéjsi zamény, ptiznaky,
spravnd prvni pomoc, 1écba. Sbirat jen houby, které bezpecné zname.

Rostliny: Statistika dotazli, jejich nejcastéj§i pficiny, sprdvna prvni pomoc,
nejlakavéejsi bobule (mahonie, ptaci zob, pamelnik, zimolez, tis Cerveny) a jejich toxicita

Cistici prostiedky a chemie v domacnosti: Rizika p¥i pouziti, pfiznaky po poziti, politi
a inhalaci. Spravna prvni pomoc pii poziti détmi. Uchovavat v originalnim obalu, neptelévat
do lahvi od népoji.

- 8. — 9. 9. Mgr. Karolina Mrédzova, Ph.D.: Pedagogicka fakulta Masarykovy
univerzity ,,70 ve zdravi“ konference, Brno, pfednaska: Détské otravy, Prevence otrav déti a
dorostu. Cinnost TIS, détské otravy a jejich nejéast&jsi pii¢iny: Léky, chemikalie, rostliny,
rostlinné drogy u déti 15 — 18 let, pfedchazeni nehodam, prevence détskych otrav.

- 22.9. Prevence Urazil a otrav u déti a dospivajicich, seminat, SZU

Informace o ¢innosti TIS, nej€astéjsi pri¢iny nehod v domacnosti, praci gelove kapsle.
Preventivni opatieni, nabidka spolupréce.

- 4.10. Mgr. Karolina Mrazova, Ph.D. a MUDr. Hana Rakovcova Lektorky kurzu
uréen¢ho pro lékafe a pedagogy, ndzev akce: Akutni otravy u déti, otravy alkoholem a
omamnymi latkami u déti Skolniho veku.

Informace o ¢innosti TIS, statistické ptehledy, nejcastéjsi pficiny otrav u déti: Léky,
chemikalie, Cistici prostiedky, praci gelové kapsle, rostliny, ptirodni drogy - halucinogeny,
alkohol. Spravny postup pfi prvni pomoci. Vhodné preventivni opatieni.

- 25.10. Mgr. Karolina Mrazova, Ph.D.: Denik Blesk — ¢lanek TIS — Détské otravy,
preventivni programy. Pfedstaveni Cinnosti TIS, poskytovani konzulta¢nich, expertnich a
jinych sluzeb, spojenych s toxickym akutnim nebo chronickym plisobenim pftirodnich a
syntetickych chemickych latek na &lovéka pro celou CR. Preventivni programy pro déti a
jejich rodice, pedagogy.
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- 2.11. Mgr. Karolina Mrézova, Ph.D., MUDr. Hana Rakovcova: Kurz pro pracovniky
Linky bezpeci, nazev akce: Funkce a ¢innost Toxikologického informacniho stfediska.

Informace o Cinnosti TIS, nejastéjs$i pfiiny otrav u déti i mladistvych: 1éky,
chemikalie, Cistici prostiedky, praci gelové kapsle, rostliny, ptirodni drogy - halucinogeny,
alkohol. Vhodna preventivni opatieni. Spoluprace TIS a Linky bezpeci.

- 9.11. Mgr. Karolina Mrazova, Ph.D., Matefské centrum Domecek, Lany, pfednaska:
Détské otravy, prevence

Pfednaska pro maminky, které navstévuji matetské centrum v Lanech. Vysvétlena
funkce TIS, zakladni informace, které potfebuji pracovnici TIS znat pii konzultaci.
Nejcastéjsi détské nehody a bezpecné ukladani 1€k 1 Cisticich prostiedkti v rodiné. Laicka
prvni pomoc pfi poziti 1€k, Cisticich prostiedki a plodi bézné se vyskytujicich kefti.
Ptedstaveni brozurky Détské otravy.

- 24.11. Mgr. Karolina Mrazova, Ph.D., Nemocnice Pelhifimov, seminaf: Funkce a
¢innost Toxikologického informaéniho stfediska, Pfi¢iny détskych nehod, statistické
zhodnoceni. Prevence otrav.

Seminat byl urceny pro lékate, 1 nelékaiské zdravotnické pracovniky. Informace o
¢innosti TIS, statistické ptehledy, nejcastéjsi priciny otrav u déti i mladistvych: Léky,
chemikalie, Cistici prostfedky, praci gelové kapsle, rostliny. Vhodna preventivni opatieni ke
snizeni poctu détskych otrav.

- 14.12. Mgr. Karolina Mrazova, Ph.D., Klinika pracovniho l€katstvi VFN. Seminéi:
Prevence otrav u déti, Narodni program zdravi - projekty podpory zdravi MZCR.

9. Vzdélavaci a védecka &innost. Cinnost v ramci Narodniho akéniho planu Ministerstva
zdravotnictvi ,,Prospektivni studie dlouhodobych zdravotnich nasledki akutnich
intoxikaci metanolem®.

Nedilnou soucasti prace TIS je vzdélavaci ¢innost V ramci pregradudlni a postgradualni
vyuky studentii Univerzity Karlovy v Praze, posluchac¢t Institutu postgradualniho vzdélavani
ve zdravotnictvi (IPVZ) a jiné odborné vefejnosti formou prednasek, seminaii, ucasti na
odbornych kurzech. Do prace na TIS se zapojuji také studenti Ph.D. studia, zaméfeni jak na
primyslové chemické latky, tak na farmakologii.

Védecka Cinnost TIS zahrnuje jak aktivni ucast na narodnich a mezindrodnich
kongresech a konferencich (EAPCCT International Congress, North American Congress on
Clinical Toxicology, International Congress of Occupational Health, Collegium Ramazzini,
Kongres pracovniho lékarstvi, Teisingeriv den primyslové toxikologie, aj.), mezindrodnich
grantovych projektech, ve védeckych projektech Univerzity Karlovy PRVOUK, tak i
publikovani v impaktovanych odbornych ¢asopisech (Nanotoxicology, Annals of Emergency
Medicine, Basic and Clinical Pharmacology and Toxicology, Clinical Toxicology, aj.).

V roce 2016 byl v rdmci programu ,,Rozvojové projekty zdravotni péce pro rok 2016
Ministerstva zdravotnictvi VSeobecnou fakultni nemocnici v Praze ve spolupraci s Vysokou
Skolou chemicko-technologickou (VSCHT) realizovan projekt Prospektivni studie
dlouhodobych zdravotnich nasledkd akutnich intoxikaci metanolem®. Realizace projektu
probihala ve spolupraci klinickych pracovist VFN: Klinika pracovniho Iékatstvi, O¢ni
klinika, Klinika neurologie, Radiodiagnosticka klinika, Klinika adiktologie, Ustav nuklearni
mediciny, Ustav soudniho lékaistvi a toxikologie a VSCHT. Koordinitorem/hlavnim
feSitelem projektu byl vedouci Toxikologického informacéniho stfediska, docent MUDr. S.
Zacharov, Ph.D., odbornym garantem piednosta Kliniky pracovniho lékatstvi, prof. MUDr.
D. Pelclova, CSc.
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V ramci projektu byli vySetfeni pacienti ptrezivsi akutni otravu metanolem v dob¢
hromadné otravy v Ceské republice v letech 2012-2013. V roce 2016 soubor vysetfovanych
osob tvorili pacienti v celkovém poctu 48 osob (7 pacienti z ptivodniho souboru bylo
ztraceno: 6 pacientli zemfelo, s jednim pacientem byl ztracen kontakt, 4 pacienti se ptidali k
programu v roce 2014, jeden pacient — v roce 2016). V roce 2013 probéhlo prvni kolo
vySetieni celkem 50 osob a v roce 2014 - druhé kolo vySetieni celkem 49 osob Bylo tedy za
Ctyfi roky vySetieno celkem 55 pacientd, z nichz 49 opakované v ramci prospektivni studie.

V priibéhu roku 2016 bylo odeslano celkem 11 publikaci, z nichz 8 jiz bylo vydano v
odbornych c¢asopisech s impakt faktorem a jedna publikace byla vydéna v recenzovaném
casopise. Vysledky toxikologické ¢asti studie ukazuji, ze koncentrace etanolu v séru pfi
pfijmu do nemocnice u pacientd s akutni otravou methanolem ma prognosticky vyznam.
Pozitivni hladina etanolu v krvi pfi pfijmu je nezavislym prognostickym faktorem jak pro
samotné preziti, tak i pro pfeziti bez trvalych nasledki ze strany zraku a mozku. (S Zakharov,
O Nurieva, K Kotikova, J Belacek, T Navratil, D Pelclova. Positive serum ethanol
concentration on admission to hospital as the factor predictive of treatment outcome in acute
methanol poisoning. Monatshefte fiir Chemie - Chemical Monthly, 2016, doi 10.1007/s00706-
016-1846-z). Nase doporuceni o podavani etanolu v prednemocni¢ni pé¢i u pacientu s
podezienim na otravu metanolem bylo vydano v Annals of Emergency Medicine, ¢asopisu s
nejvyssim impakt faktorem v oboru urgentni mediciny (Zakharov, Sergey, Pelclova, Daniela,
Urban, Pavel, Navratil, Tomas, Nurieva, Olga, Kotikova, Katerina, Diblik, Pavel, Kurcova,
Ivana, Belacek, Jaromir, Komarc, Martin, Eddleston, Michael, Hovda, Knut Erik. Use of out-
of-hospital ethanol administration to improve outcome in mass methanol outbreaks. Annals of
Emergency Medicine, 2016;68(1):52-61).

V kinetické toxikologické studii jsme stanovili, Ze rychlost korekce acidemie za
intermitentni dialyzy je o 60 % vys$i v porovnani s kontinudlnimi metodami diky vysSim
pratokiim krve a dialyzacniho roztoku. Doporucili jsme intermitentni dialyzu jako metodu
prvni volby pro rychlost eliminace toxickych latek a korekci acidemie (Zakharov, Sergey,
Pelclova, Daniela. Navratil, Tomas, Belacek, Jaromir, Latta, Jiri, Pisar, Michal, Rulisek, Jan,
Leps, Jiri, Zidek, Pavel, Kucera, Cyril, Bocek, Robert, Mazur, Miroslav, Belik, Zdenek,
Chalupa, Josef, Talafa, Viktor, Kodras, Kamil, Nalos, Daniel, Sedlak, Ctirad, Senkyrik,
Michal, Smid, Jan, Salek, Tomas, Roberts, Darren M, Hovda, Knut Erik. Efficiency of
acidemia correction on intermittent versus continuous hemodialysis in acute methanol
poisoning. Clinical Toxicology, 2016, doi 10.1080/15563650.2016.1250901).

Vysledky klinické ¢asti studie ukéazaly, Ze u kazdého ctvrtého pacienta ze souboru jsou
pfitomny znamky neurondlni degenerace: abnormalni pokles tloustky nervovych vlaken
sitnice na OCT doprovazeny funkénim néalezem — poklesem amplitudy zrakového
evokovaného komplexu nebo jeho absenci. V pribéhu studie u sedmi pacientli doslo ke
zhorsSeni funk¢niho nalezu, k dal§imu poklesu amplitudy zrakového evokovaného komplexu.
Napadné je, zZe Ctyii z téchto sedmi méli v roce 2013 nalez jeSté v mezich normy. Funkénim
zménam odpovidal i morfologicky nalez dal$iho poklesu tloustky vrstvy nervovych vldken
sitnice u kazdého patého pacienta. Tedy u pacientti prezivSich téZkou otravu metanolem muze
neurondlni degenerace sitnice a zrakového nervu progredovat i v nésledujicich letech. Tento
proces se projevuje subjektivné zejména poklesem vizu a zizenim zorného pole (Zakharov,
Sergey, Nurieva, Olga, Kotikova, Katerina, Urban, Pavel, Navratil, Tomas, Pelclova,
Daniela. Factors predicting optic nerve axonal degeneration after methanol-induced acute
optic neuropathy: A two-year prospective study in 54 patients. Monatshefte fur Chemie, 2016;
147 (1): 251-261).

Ve studii nasledkii otrav metanolem ze strany zraku jsme zjistili, Ze pfiblizn€ polovina
piezivsich pacientii méla prodlouzenou latenci evokovanych zrakovych potenciali ptiblizné

pul roku po propusténi z nemocnice. VySetfeni funkce zrakového nervu ukazalo, Ze ptiblizné
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50 % pacientd ma patologické hodnoty VEP (zrakovych evokovanych potencialll), dalSich 18
% osob ma hranicni nalez (Urban, Pavel, Zakharov, Sergey, Diblik, Pavel, Pelclova, Daniela,
Ridzon, Petr. Visual evoked potentials in patients after methanol poisoning. IJOMEH 2016,
vol. 29 (3): doi 10.13075/ijomeh.1896.00452). Pti¢inou je poSkozeni myelinového obalu
zrakového nervu kyselinou mravenci. Za dobu studie se u vétSiny pacienti doba latence
signifikantn¢ zkratila a vratila se do normalniho péasma. Nalez je pfimym dikazem
regenerace, tedy remyelinizace o¢niho nervu v prubéhu let nasledujicich po otravé (Nurieva,
Olga, Kotikova, Katerina, Urban, Pavel, Pelclova, Daniela, Petrik, Vit, Navratil, Tomas,
Zakharov, Sergey. Prevalence, dynamics, and biochemical predictors of optic nerve
remyelination after methanol-induced acute optic neuropathy: A two-year prospective study
in 54 patients. Monatshefte fur Chemie, 2016; 147 (1): 239-249).

Je znamo, ze oblast putamen v mozku je predispozi¢ni pro toxické ucinky kyseliny
mravenci. Faktickd prevalence poSkozeni mozku u pacientli po otravé metanolem vsak neni
znamd. Nejsou pfesné zndmy 1 mechanismy tohoto posSkozeni. Vysledky nasi studie ukazaly,
ze prevalence poskozeni mozku je znacné vyss$i nez doposud byla odhadovdna — vic nez
polovina sledovaného souboru méla patologicky nalez na magnetické rezonanci (Vaneckova
M, Zakharov S, Klempir J, Ruzicka E, Bezdicek O, Brozova H, Diblik P, Miovsky M, Hubacek
JA, Urban P, Ridzon P, Pelclova D, Burgetova A, Masek M, Kotikova K, Peterova K, Liskova
I, Hamplova L, Seidl Z. Imaging findings after methanol intoxication (cohort of 46 patients).
Neuro Endocrinol Lett, 2016, 36(8), 737-744). Prognosticky nepfiznivymi faktory byly tézka
metabolickd acid6za, nedetekovatelny etanol v krvi, kdma pfti pfijmu a komplikace v priab&hu
1écby. Piesto, Ze bilaterdlni nekroza putamen je nejcastéjSim ndlezem, loziska hemoragické
nekrdzy jsou pritomny i v jinych oblastech mozku. Zajimavé je, ze hemoragicka slozka se
objevuje v ndlezech u pacientll 1é¢enych bez heparinu, ktery se podava za dialyzy. Pfi¢emz
hemoragické znamky byly poprvé detekovatelné az nékolik dnii po tom, co metanol a
kyselina mravenci byly odstranény dialyzou (Zakharov S, Kotikova K, Vaneckova M, Seidl Z,
Nurieva O, Navratil T, Caganova B, Pelclova D. Acute methanol poisoning: Prevalence and
predisposing factors of haemorrhagic and non-haemorrhagic brain lesions. Basic Clin
Pharmacol Toxicol; 2016; 119: 228-238).

Vysledky projektu Doc. Zacharov piednesl v roce 2016 na narodnich a mezinarodnich
kongresech a konferencich:

1. Optic nerve remyelination after acute methanol neuropathy: a 2-year
prospective study in 54 patients. By: Zakharov, Sergey; Nurieva, Olga; Kotikova, Katerina; et
al. CLINICAL TOXICOLOGY Volume: 54 Issue: 4 Pages: 413-414 Meeting Abstract: 99
Published: 2016 // XXXVI International Congress of EAPCCT, Madrid, 2016.

2. Factors predicting axonal degeneration of the optic nerve after methanol-
induced acute optic neuropathy. By: Zakharov, Sergey; Nurieva, Olga; Kotikova, Katerina; et
al. CLINICAL TOXICOLOGY Volume: 54 Issue: 4 Pages: 413-413 Meeting Abstract: 98
Published: 2016 // XXXVI International Congress of EAPCCT, Madrid, 2016.

3. Effectiveness of correction of metabolic acidosis on intermittent versus
continuous modes of hemodialysis in acute methanol poisoning. By: Zakharov, Sergey;
Nurieva, Olga; Kotikova, Katerina; et al. CLINICAL TOXICOLOGY Volume: 54 Issue: 4
Pages: 433-433  Meeting Abstract: 145 // XXXVI International Congress of EAPCCT,
Madrid, 2016.

4. Acute methanol poisoning: prevalence and predisposing factors of
haemorrhagic and non-haemorrhagic brain lesions. By: Zakharov, Sergey; Nurieva, Olga;
Kotikova, Katerina; et al. CLINICAL TOXICOLOGY Volume: 54 Issue: 4 Pages: 475-
475 Meeting Abstract: 245 // XXXVI International Congress of EAPCCT, Madrid, 2016.
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5. Zacharov S, Pelclova D. Role of metabolic methanol in neurodegenerative
processes. Interdisciplinary Toxicology 2016; vol. 9 (Suppl 1), p. 63. Materials of 21st
Interdisciplinary Toxicology Conference TOXCON 2016; Slovakia, 2016.

6. Zacharov S, Pelclova D, Nurieva O, Kotikova K. Particle methanol exposure
and neurodegenerative processes. 11th International particle toxikology konference,
Singapore, 2016.

7. S. Zacharov - Metabolicky metanol a neurodegenerativni procesy. 31.
Teisingerav den priimyslové toxikologie, Praha 8.6.2016.

8. Zakharov S, Kotikova K, Nurieva O, Kacer P, Urban P, Vaneckova M, Seidl Z,
Diblik P, Kuthan P, Navratil T, Pelclova D, Hlusicka J. Neurozanét v mechanismech
netraumatického poranéni mozku u akutnich otrav: §kodi nebo chrani? 30. Cesky a Slovensky
neurologicky sjezd, Praha, 23.-26.11.2016.
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